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DETECTA-SE EM MASSACHUSETTS A PRIMEIRA FONTE POSITIVA DE
MOSQUITOS PORTADORES DA ENCEFALOMIELITE EQUINA DO LESTE

Tome precaugdes para evitar as picadas de mosquitos

BOSTON - O Departamento de Salde Publica de Massachusetts (MDPH) anunciou hoje que foi
detectada a encefalomielite equina do leste (também conhecida em inglés como EEE), em mosquitos
em Massachusetts pela primeiravez este ano. O teste com resultado positivo foi realizado hoje no
laboratorio estadual William A. Hinton State Laboratory Institute. A amostra de mosquitos para o
teste foi coletada no dia 12 de julho na cidade de Lakeville, no condado de Plymouth. Até adatade
hoje este ano ndo se identificou nenhum caso humano do Virus do Nilo Ocidental (WNV, em inglés)
nem da encefalomielite equinado leste (EEE).

Em 2009 n&o houve nenhum caso da EEE e, em 2008, houve apenas uma pessoa infectada pela EEE.
Contudo, entre 2004 e 2006 houve 13 casos e 6 mortes causadas por esse virus. A EEE é

normal mente contagiada a pessoas atraves da picada de um mosquito portador do virus. Elaéuma
doenca séria para pessoas de qualquer idade e pode, inclusive, ser mortal. A maioria dos mosguitos
portadores do virus, assim como a maioria dos casos humanos da doenca, ocorreu nos condados de
Plymouth, Bristol e Norfolk. No passado, foram achados mosquitos portadores do virus em
Lakeville e outras comunidades vizinhas. Em anos recentes foram achados mosquitos portadores no
condado de Essex, especialmente ao longo da fronteiracom New Hampshire.

“O acontecimento de hoje vem a nos lembrar que a EEE ainda esta presente no ambiente”, disse 0
Epidemiologista do Estado, Dr. Al DeMaria. “Embora em algumas regides seja mais comum
encontrarmos a EEE, ela pode aparecer em qualquer parte do estado, e o outro virus que alastram os
mosquitos — o virus do Nilo ocidental — representa um risco em todo lugar.”

Vgaumalista de todos os testes em mosquitos com resultados positivos em Massachusetts durante
2010: westnile.ashtonweb.com.
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Primeira fonte positiva de mosguitos portadores da EEE em 2010: Pagina 2 de 2.

Todas as pessoas tém um papel importante na protecdo pessoal e a dos seres queridos contra doencas
causadas por mosquitos.

Evitar as picadas de mosquito

Userepelentes quando estiver ao ar livre. Eles devem conter DEET (N-N-dietil-meta-
toluamida), per metrina, picaridina (conhecidacomo KBR 3023) ou 6leo de eucalipto
citriodora [p-metano 3,8-diol (PMD)]. Siga as instrucées no rétulo do produto. Os produtos a
base de DEET ndo devem ser aplicados em bebés com menos de dois meses de idade e devem
ser usados em concentracfes de no méaximo 30% em criangas maiores. O 6leo de eucalipto
citriodora ndo deve ser aplicado em criangas com menos de trés anos de idade.

. A roupa pode ajudar areduzir as picadas de mosquito. Vestir calcas compridas, camisa
de mangas compridas e meias gjudara a manter os mosquitos longe de sua pele.

. Saiba os hor arios dos mosquitos. As horas entre 0 por do sol e 0 amanhecer sdo as horas de
mais mosquitos. Considere mudar o horério das atividades que vocé faz ao ar livre durante a
manha e o crepusculo.

Mantenha os mosquitos longe de sua casa

. Instale ou conserte astelas. Mantenha os mosquitos fora da sua casa com telas bem presas
em todas as portas e janelas.
. Elimine a &gua parada. Os mosquitos pdem ovos na agua estagnada. Para reduzir a

quantidade de lugares onde 0s mosquitos podem se reproduzir esvazie ou elimine objetos que
possam acumular agua. Limpe as cal has dos telhados que estiverem entupidas, parafacilitar o
escoamento da agua de chuva. Vire recipientes como vasos sem plantas e piscinas infantis de
plastico, e troque a &gua de chafarizes ou banheirinhas de passaros com frequéncia.

Para mais informagdes visite a pagina Web do DPH: www.mass.gov/dph/wnv. Também podera
ouvir umagravacdo com informagdo sobre o WNV e a EEE ligando para 1-866-MASS-WNV (1-
866-627-7698), ou para o programa de epidemiologia: 617-983-6800.
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